


Inledning

Antibiotikaresistens &r ett vixande problem virlden
over. I Sverige dr antibiotikaresistensen @nnu under
kontroll. Eftersom det finns ett samband mellan
antibiotikaanvindning och antibiotikaresistens &r det
viktigt att inte anvdnda antibiotika i onddan. Till
exempel bor det inte anvindas mot forkylningsvirus
eftersom antibiotika @nda inte kan doda virus.
Studier visar att den svenska allménheten har en hog
kunskap om korrekt behandling av infektions-
sjukdomar, antibiotika och risk for antibiotika-
resistens. Det ér viktigt att bibehalla denna hoga kun-
skap for att undvika tryck pa ldkare att forskriva anti-
biotika.

Avsikten med detta materialet &r att via skolorna in-
formera om infektioner, bakterier och virus, antibio-
tika och risk for resistensutveckling. Barnen skall
fordjupa sina egna kunskaper men ocksa sprida dessa
kunskaper vidare till vidnner, syskon och forildrar
och andra vuxna. Ett flertal initiativ véarlden dver
visar pa de fordelar som finns med att véinda sig till
skolbarn med information om sjukdomar och hilso-

vard. T undervisningen om antibiotika och risk for
resistens dr skolan ett utmirkt forum och skolperso-
nal en fantastisk pedagogisk resurs.

Detta material &r tinkt att anvindas som grund for
en timmes lektion. Undervisningen kan ocksé uto-
kas och fordjupas med hjilp av den extra informa-
tion och de elevuppgifter som finns bifogade och
I6pa under en lidngre tid.

Till materialet finns 11 overhead-bilder. Till varje
overhead-bild finns en text som utgor grunden for
den information som skall formedlas till barnen. Det
finns ocksa ett textstycke kallat "Mer information
till lararen” som ger ldararen mer bakgrundskunskap
samt kan anvéndas for en utforligare undervisning.
Tips om fordjupningsuppgifter for barnen finns pa
sidan 11. For den ldrare som vill fordjupa sin egen
kunskap ytterligare finns det en méngd web-sidor
med information om #mnet, nagra av dem niamns
nedan.

WWwWWw.strama.se
www.apoteket.se
www.infomedica.se
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Forkylningar

Nir man ér forkyld brukar man ha nigot eller flera
av dessa symtom; tippt néisa, rinnande snuva, irri-
terad hals, hosta, ibland feber.

De flesta forkylningar orsakas av virus. Det finns
ungefir 200 stycken olika forkylningsvirus. Van-
lig forkylning och influensa &r inte samma sak.
Man brukar bli sjukare av en influensa. Det dr

Mer information till iraren

Forkylning &r den vanligaste formen av luftvigs-
infektion. Sma barn (i aldern 6 manader - nagra
ar) kan ha forkylningar upp till 6-7 ganger per ar.
Nir barnen blir storre och immunforsvaret utveck-
lats minskar antalet forkylningar och i tioarsaldern
ar barnen forkylda 1-2 ganger per ar, precis som
vuxna.

De symptom man far ndar man blir forkyld ar krop-
pens sitt att forsvara sig mot de organismer som
orsakar forkylningan. Kroppens luftvigar dr klidda
med slemhinnor, nidr dessa angrips av virus och
bakterier (infekteras) svullnar de och avger mer

ocksa andra sorters virus som orsakar influensa.
Barn har ofta forkylningar, mindre barn oftare @n
storre barn. En vanlig forkylning varar 1 - 2 veckor.
Under vinterhalvéaret 4dr vi mer inomhus och har
mer niarkontakt med andra ménniskor, och smit-
tas darfor léttare av forkylningar.

slem. Feber dr en annan av kroppens forsvarsmek-
anismer, den okade kroppstemperaturen &r farlig
for virus och andra organismer som angripit krop-
pen. Eftersom feber ocksa bidrar till att torka ut
kroppen ér det viktigt att dricka mycket da man
har feber.

En vanlig forkylning orsakad av virus varar ca 1-
2 veckor. Om forkylningen inte gatt 6ver efter den
tiden eller om man har feber mer @n 5 dagar ska
man soka hjélp. Da dr det kanske en allvarligare
luftvdgsinfektion som &r orsakad av bakterier.

Virus - vanligaste orsaken till forkylningar

Ett virus dr en mycket liten organism (liten var-
else) som kan orsaka sjukdomar. Ett virus kan
inte overleva pa egen hand, den maste ha hjilp.
Dirfor vill den gérna ta sig in 1 cellerna hos mén-
niskor och djur for att kunna overleva.

Virus dr den vanligaste orsaken till att vi blir
forkylda. Det finns manga olika virus, till ex-
empel Adenovirus. De orsakar ofta infektioner i
de ovre luftviigarna som t ex vanlig forkylning.
Det finns inget likemedel som hidmmar
forkylningsvirus och darmed botar férkylningen.

Mer information till liiraren

Virus orsakar dven sjukdomar som till exempel
miésslingen, passjuka, och influensa.

Man kan diskutera om virus dr levande varelser.
Virus kan inte klara sig pa egen hand. De delar
inte pa sig som bakterier och andra celler. Det
finns inga virus som sjidlva kan producera energi
for att driva biologiska processer som de beho-
ver for att foroka sig. De maste parasitera pa an-

Virus anpassar sig till sin  Overheadbild 1:
omgivning, och dndrar
egenskaper och utseende
mycket snabbt. Dérfor dr o,
det svart att finna ett 14- e
kemedel som kan kénna

igen dem. Det finns
mycket som hjilper (lind-
rar symtom) men inget
som botar.

dra celler. De tar sig in i celler och later cellernas
maskineri skota produktionen av nya virus. De
tvingar cellerna att producera byggstenar och
montera ihop nya virus. Dessa nya virus sprids
sedan och dr firdiga att invadera andra celler, i
samma ménniska eller i ndgon annan (nir nagon
annan person blir smittad). Virus kan dverleva
utanfor kroppen nagra timmar.
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Bakterier

Bakterier 4r mycket sma organismer, mikroorganismer (varelser), som
kan orsaka sjukdomar hos ménniskor och djur. Det finns manga olika
sorters bakterier. Vissa finns i vara tarmar och kan orsaka sjukdomar
som diarré. Andra bakterier orsakar sjukdomar i halsen, lungorna, in-
fektioner i sar och sa vidare.

Bakterier kan se ut som bollar, stavar eller spiraler.

Bakterier kan odlas i laboratoriet. Da anvidnder man sig av sma skalar
(petriskalar) som man fyller med en sorts gelé med niringsamnen.

Pa denna gelé kan sedan bakterierna vixa. Om doktorn misstianker att
en patient har en sjukdom som orsakas av bakterier kan doktorn ta prov
fran patienten (till exempel svalgprov som tas med en bomullstops-
pinne i halsen pa patienten) och sedan odla detta i laboratoriet for att se
om det vixer nagra bakterier.

Bildtext till overhead-bilder med bakterier i petriskalar:

Petriskal som halls upp mot ljuset:

Bilden visar hur bakterier odlas i petriskal. Den roda gelén innehaller
nédringsimnen som bakterierna behover for att vixa. Till vinster pa ska-
len har bakterier vuxit ihop till en matta av bakterier. Till hoger kan
man se bakterierna mer separerade. Varje enskild prick eller fliack (ko-
loni) innehaller manga, manga bakterier.

Petriskal som star pa bordet:

Detta &r en annan sorts bakterier, de ser annorlunda ut, har en slemmig
yta och en annan firg. Olika bakterier ser olika ut nidr de vixer i en
petriskal. Den vita runda pappersbiten som ligger pa gelén innehéller
penicillin. Man kan se att det dr ett tomt omrade kring pappersbiten dér
det inte vixer bakterier. Det beror pa att dessa bakterier inte kan vixa
nira penicillinet, de dor.

Mer information till liraren

Bakterier delas in i tre grupper, kocker (runda
bollar), stavar (stavformade) och spiralformade.
Tva vanliga bakterier som orsakar luftvigs-
infektioner d&r Haemophilus influenzae och

Overheadbild 2: E.coli
(foto taget i mikroskop)

Overheadbild 3: S.aureus
(foto taget i mikroskop)
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Overheadbild 4:

Overheadbild 5:

Streptococcus pneumonae (kallas ocksa
Pneumokocker). De kan till exempel orsaka
lunginflammation och 6roninflammation.
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Det finns bakterier 1 kroppen som inte gor oss

sjuka

Alla bakterier dr inte farliga. Vissa bakterier
finns i eller pa utsidan av var kropp utan att gora
oss sjuka. Tvirtom hjélper de oss kan man sédga.
De tar upp plats sa att de farliga bakterierna inte
far nagot utrymme, de blockerar plats for de
farliga bakterierna. Dessa bakterier kallas
normalfloran och hjilper kroppens eget forsvar
mot sjukdomar, immunforsvaret, mot bakterier
som kan orsaka sjukdomar. Normalflorans
bakterier finns pa huden, i tarmarna etc.

Mer information till liiraren

Vi har en médngd bakterier i kroppen hela tiden
utan att vara sjuka. Vissa av dem kan orsaka
sjukdomar under vissa forutsittningar. Generellt
kan man séga att bakterier fran normalfloran som
hamnar pa ett annat stélle i kroppen #@n de hor
hemma kan orsaka problem. Till exempel da vi
far bakterier fran tarmen i urinroret, da kan man
fa urinvégsinfektion.

Vissa bakterier hjédlper oss genom att ta upp plats
pa kroppen. Detta forsvarar for fraimmande,
eventuellt farliga bakterier att hitta en plats att

Overheadbild 6:

etablera sig pa. Ett problem med antibiotika &r
att den inte bara angriper de sjukdomsalstrande
bakterierna utan ocksa normalfloran. Detta kan
skapa en obalans i normalfloran och leda till bi-
verkningar som diarr€.

Det finns ocksa vissa bakterier som vi bér pa
utan att vara sjuka som kan orsaka sjukdomar
om de vixer till eller om immunférsvaret dr ned-
satt (t ex Pneumokocker som kan orsaka
oroninflammationer och lunginflammation).
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sjukdomar

Det &r inte bara bakterier i normalfloran som
hjilper oss att skydda oss mot sjukdomar. Vi
har ocksa ett eget forsvar mot bakterier och vi-
rus och andra organismer som orsakar sjukdo-
mar. Detta forsvar kallas immunforsvaret.

Immunforsvaret bestar av manga olika sorters
celler. De olika cellerna i immunforsvaret hjélper
varandra genom att skicka signaler och aktivera
varandra. Vissa dter upp bakterier och andra
mikroorganismer som gor oss sjuka. Andra
fungerar som vigvisare och mirker ut de farliga
bakterierna eller virusen sa att de &r létta att hitta
och dta upp dem.

Mer information till liraren
Immunforsvarets respons varierar beroende pa
vilken mikroorganism som angriper kroppen.
Immunforsvaret dr komplicerat och bestar av
manga olika celler och amnen som samverkar
for att forsvara kroppen. Det bestar av olika de-
lar bland annat det sa kallade “’barridrforsvaret”,

Immunforsvaret, kroppens eget forsvar mot

Overheadbild 7:

t ex huden och slemhinnorna som forhindrar
smittimnen att komma in i kroppen och vita
blodkroppar som bildas i benmérgen och kan be-
kdmpa smittimnen pa olika stt.
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Smittspridning och att férebygga forkylningar

Vi kan undvika smittspridning genom att ticka
munnen nir vi hostar eller nyser sa att inte bak-
terier eller virus (smittimnen) sprids i luften runt
omkring oss. Nér vi hostar eller nyser sprider vi
massor av bakterier och virus som genast ér redo
att vixa till och ge sjukdom hos nagon annan.
Allra bést dr att hosta/nysa i armvecket eller i en
nédsduk. Att halla handen framfor munnen &r for-
stas béttre #dn att inte halla for munnen alls, men
samtidigt sa hostar vi ju i samma hand som an-
vinds till sa mycket: hilsa pa andra ménniskor,
ta i mat och godis, klappa smasyskon och sa vi-
dare.

Ett annat sitt att forbygga forkylningar ar att dta
nyttigt och rora sig mycket ute i friska luften.
Det ir viktigt att inte slarva med maten, att dta
en ordentlig frukost och att dta en ordentlig lunch
1 skolmatsalen.

Hygien dr viktigt.
Att tvitta hinderna efter toalettbesok.
Att tvitta hianderna noga innan vi éter.
Att tvitta hinderna innan vi lagar mat
eller bakar.

Tvitta med tval och vatten, om det inte finns

tval kan man tvitta med mycket vatten.

Mer information till liraren

Det viktigaste for att forebygga forkylningar &r
att dta bra, sova tillrackligt sd att man har ett bra
allméntillstand. Det dr ocksa bra att undvika att
bli smittad. Om man &r ute i friska luften sa
forsvarar man smittspridning av luftburna smitt-
dmnen. Smittimnen som orsakar forkylningar
sprids pa olika sétt genom indirekt kontaktsmitta
eller luftburen smitta. Nidr man hostar eller ny-
ser sa sprids dels stora droppar som faller ner
relativt snabbt (efter en knapp meter) dels min-
dre droppar som kan spridas i luften och andas

Overheadbild 8:

Overheadbild 9:

in av andra personer. De stora dropparna kan na
och smitta andra direkt eller via tex hinder.
Genom kontakt, tex niar man skakar hand, kan
man ocksa fora over smitta till andra ménnis-
kor. Sma barn som slickar och suger pa leksaker
for over smittimnen till leksakerna, dar de se-
dan blir kvar och kan smitta nésta barn.

Det dr ocksa bra att ldra barnen att man inte skall
peta sa mycket i 6gon och nésa. Det ar ett van-
ligt sétt att fora de smittimnen (virus och bakte-
rier) som man rakat fa pa hianderna in i kroppen.
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Det dr viktigt att dricka mycket om man har fe-
ber. Glass dr ocksa bra och riknas faktiskt som
dryck. Man skall ocksa vila mycket nar man dr
forkyld. Om man har feber kan man ta feber-
nedsittande medicin, t ex Alvedon, Curadon,
Panodil.

Oftast gar forkylningar 6ver av sig sjilv men om
man fortfarande har feber efter fem dagar skall

Mer information till liiraren

Det finns inga likemedel som kan bota
forkylningar som orsakas av virus. Virus har
l4tt for att fordndra sig, det gor att det &r svart att
framstédlla mediciner som kan kinna igen och
sla ut dem. Det innebér ocksa att det dr svart for
kroppen att skapa immunitet mot forkylnings-
virus. Det ricker inte att bli sjuk for att man skall
utveckla immunitet, kroppens immunforsvar lar
sig att kdnna igen just det viruset som smittat
den, men nésta gang samma virus passerar kan
det ha dndrat sina egenskaper till oigenkédnnlig-
het.

Hur behandlar man forkylningar?

man kontakta likare. Da kan det vara en bakterie-
infektion.

Om barnet dr mycket haglost och matt och inte
vill dricka skall fordldrarna kontakta ldkare.

Man kan diremot forsoka lindra forkylningen.
Det kan vara svart att sova med téppt ndsa. Om
man hgjer singens huvudinda med en extra
kudde sa kan det lindra. Det finns ocksa
avsvillande ndsdroppar eller nésspre;j.

Det finns manga huskurer som behandlar
forkylningar, t ex vitlok och C-vitamin.

Det finns tva skl till att man skall dricka mycket
ndr man dr forkyld. Det &r viktigt att ersétta den
vitska som forloras ndr man svettas av feber och
vitskan lindrar ocksd irritationen i slemhinnorna.
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Penicillin och andra likemedel innehallande

antibiotika kan doda bakterier

...men inte virus.

Penicillin och andra sorters antibiotika skrivs
ibland ut av ldkare vid forkylning. Vid allvarli-
gare luftvigsinfektioner, som lunginflammation
samt vissa Oroninflammationer och hals-
infektioner, dr det helt korrekt att ge antibiotika.
Déremot inte vid vanliga forkylningar. Det be-
ror pa att den allra vanligaste orsaken till
forkylningar &r virus. Penicillin och andra anti-
biotika fungerar inte mot virus och kan inte
himma deras tillvidxt. Mot vanliga forkylnings-
virus finns ingen botande medicin.

Doktorn kan avgora vilken sorts luftvigsinfek-
tion som drabbat barnet, det vill siga om det dr
en forkylning som orsakats av virus eller bakte-
rier.

Mer information till liiraren

Antibiotika &r ett samlingsnamn for alla de 13-
kemedel som anvinds for att behandla infektio-
ner som orsakas av bakterier. Penicillin &r kan-
ske den mest kinda typen av antibiotika men
det finns manga fler. Penicillin uppticktes av
en slump. De forsta antibiotikamedicinerna var
framstillda pa naturlig vég, nu framstélls anti-
biotika i laboratorier. De forsta antibiotika-
medicinerna kom pa 30-talet.

Antibiotika dr likemedel som bara paverkar
bakterieceller, inte kroppens egna celler. De
paverkar bara biologiska processer som finns i
bakterier. Antibiotika kan till exempel doda bak-
terier genom att hindra dem fran att bygga upp

Overheadbild 10:

cellviaggar vilket leder till att de dor. De kan
ocksa hindra andra processer i bakterierna. Ef-
tersom virus och bakterier ser helt olika ut och
fungerar olika kan antibiotika bara doda bakte-
rier, inte virus.

En vanlig missuppfattning &r att olika
antibiotikasorter dr olika starka. Detta stimmer
inte. Det finns vissa antibiotika som kan déda
manga sorters bakterier samtidigt (bred-
spektrum-antibiotika, tex tetracyklin) och det
finns andra antibiotika som dr mer fokuserade
och dodar ett mindre antal bakterie-sorter pa en
gang (smalspektrum-antibiotika, t ex Pencillin
V).
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Resistenta bakterier

Bakterier kan lidra sig hur man forsvarar sig mot
antibiotika, t ex mot penicillin. Bakterierna har
da blivit resistenta, motstandskraftiga och
lakemedlet hjdlper inte ldngre. For att bli frisk
maste man fa en annan sorts antibiotika. De re-
sistenta bakterierna kan dessutom spridas till an-
dra ménniskor.

For att inte ldra bakterierna hur man forsvarar
sig mot antibiotika sa bor man undvika att ge
detionddan. Till exempel behovs inte penicillin
och andra antibiotika mot vanliga
forkylningsvirus.

Mer information till liraren

Det dr bakterier som blir resistenta, inte mén-
niskor. Ménniskor kan bli smittade av resistenta
bakterier men det dr inte minniskorna som blir
resistenta. Resistent betyder att ett visst antibio-
tika inte ldngre fungerar tillfredstillande, bak-
terierna har blivit immuna mot just den typen
av antibiotika. I laboratoriet kan man gora
resistensprovningar. Man tar prov fran patien-
ten och undersoker vilka typer av antibiotika som
fungerar for att doda bakterien patienten blivit
infekterad av och vilka antibiotika dessa bakte-
rier dr resistenta mot.

I manga lander har man stora problem med re-
sistens. Nir det giller vissa bakterier kan det vara
svart att hitta nagot antibiotika som fortfarande
fungerar, dessa bakterier dr resistenta mot nis-
tan allt. I Sverige ar situationen dnnu under kon-
troll och vi har inga stora problem. Dock har vi

Overheadbild 11:

en Okning av resistenta stafylokocker
(stafylokocker kan orsaka sarinfektioner) och
penicillinresistenta pneumokocker (pneumo-
kocker kan orsaka lunginflammation och 6ron-
inflammation).

En bakterie kan dela med sig av sin resistens till
en annan bakterie genom att fora Gver gener som
innehaller denna information.

Resistens dr kopplat till anvindning av antibio-
tika. Att resistenssituationen inte dr sa allvarlig
1 Sverige hor ihop med att vi har en reglerad
anvindning. Vi kan bara kopa antibiotika med
recept pa apotek. Dessvirre dr det fortfarande
mojligt att kopa antibiotika utan recept i andra
léander.
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Tips for fordjupning

I klassrummet:

Undersok vilka bakterier som anvinds 1 livsmedel.

Lat barnen rita virus och bakterier.

Rita en karta 6ver hur virus och bakterier spridas fran en person till en
annan.

Lat barnen halla foredrag for yngre skolkamrater om det de lart sig. Lat
dem bli ’hilsoambassadorer”.

Projekt/fordjupningsuppgifter, ’barn som forskare’:

B Hur manga vuxna vet vad ett virus dr? Hur manga vuxna vet skillnaden
mellan virus och bakterier? Gor en undersokning bland de vuxna i om-
givningen.

B Hur manga vuxna vet hur smitta sprids? Gor en undersokning bland de
vuxna.

®m  Hur linge kan bakterier och virus 6verleva pa leksaker? Hur langt fran
kroppen sprids bakterier och virus ndr man nyser eller hostar? Ring till en
sjukhushygieniker och fraga.

B Lateleverna gora en undersokning bland sldkt och vianner om vilka olika
huskurer det finns for att behandla forkylningar.

Studiebesok:

B Boka ett studiebesok pa sjukhusets bakteriologiska laboratorium och titta

pa hur man odlar bakterier.
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Detta material dr framtaget med stod av STRAMA
(Strategigruppen for Rationell Antibiotika-anvindning och
Minskad Antibiotikaresistens) och distribueras 1 samarbete
med Apoteket AB.

Syftet ar att uppméirksamma att vanliga forkylningar inte
alltid behover behandlas med antibiotika utan kan lindras
med till exempel dryck, glass, febernedsittande medicin och
vila.
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